Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda
- Tojasleves(3,1) Kertészleves(9) Citromos almaleves(1,7)
eat rend Csikds tokany(1,7) Rantott sertésszelet(3,1)

Hortobagyi rakott tészta(3,1,7)

Parolt rizzsel Burgonyapirével(7)
Ebéd (00030) Energia: 893.04 Kcal / 3,732.91 Kj Energia: 804.21 Kcal / 3,361.60 Kj Energia: 1,321.92 Kcal / 5,525.63 Kj
€ KéZéPiSkda A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2950 g 50.30 g 13.37g 32.73¢g 4335¢ 0.36 g 37.62¢ 76.72 g 9.219
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.58 g 0.01g 5.92¢g 69.84 g 0.029g 1.10¢g 12439 22.98 g 4949
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz ~ 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok Péntek
Fejtettbab-leves (9,1)
Vanilias tejberizs(1,7) Unnep !

Gyumdlcsraguval

Energia: 707.24 Kcal / 2,956.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.68 g 11619 2189
Szénhidrat Cukor S6
129.76 g 0.01g 2309
1,79

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezett
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